
Speiseplan Wiesenau 

29.4. bis 3.5.2024 
 
 
Montag:  Seelachshappen DG 

Ebly-Weizen AL Bio Broccoli 
Quark G 

 
Dienstag:  Käse-Rucola-Ravioli ACG 

Salat G 
Obst 

 
Mittwoch:          Feiertag 
 
Donnerstag: Tomatensuppe mit Reis AG 

Grießbrei ACG mit Obst 
 
Freitag:   Rührei C 

Bio Rahmspinat G Kartoffeln 
Joghurt G 
 
 

A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milchprodukte, 

H Schalentiere, I Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schefeldioxid, M Lupine, 1 Farbstoffe 


