Speiseplan vom 26.01. bis 30.01.2026

\Wochentag Z.stoffe [Menge |Bestellnummer Bezeichnung sonstiges
Montag 16 x 3066 Spinatknodel A'°¢ 6|Musliriegel A""%C
8 x 3821 TomatensoRe -"" 25
160 Rohkost
Dienstag 7 x +1 3307 Rindergulasch* 15(Joghurt ©
Nudeln #'
165 Salat
Mittwoch 14 x 3061 Chili sin carne 6[Obst
Baguette *'
160 Rohkost
Donnerstag 9 x +1 3926 Rahmspinat © 12|Pudding ©
Kartoffeln
162 10 x 160 Fischstédbchen *'P 60
Freitag 8 x 3539 Hahnchen swiss ¢+ 12 |GrieBbrei #¢
3 x+1/2 939 Rosti 120
145 Tomatensalat

1 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 enthalt Sulfit/geschwefelt, 7 mit Nitritpokelsalz

AWeizen, A2Roggen, A3Gerste, AdHafer, A5Dinkel, A6Kamut, BKrebstiere, CEier, Fisch, EErdnuss, FSoja, Gmilch, L Sellerie, M Senf, N Sesam,
OSchwefeldioxid, PLupine, RWeichtiere, H1Mandel, H2Haselnu3, H Walnu3,H4Cashwkern,H Pecannul,H6Paranuf3,HPistazie,H8 Macadamianuf}
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