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Speiseplan vom 21.09. - 25.09.2026

Montag
240 1 Putengeschnetzeltes, Rahmsoße , a1, g    VA

M3 Penne-Nudeln a1

Dienstag
240 Paprikaschote „ vegetarisch“  a1, i , j Waldfruchtjoghurt  g

M2 1 Tomatensoße  a1, g
Gemüsereis  a1

Mittwoch
1 Gemüsebällchen , Käsesoße  a1, g Nektarine

M2 240 2,3 Krautsalat
Donnerstag

240 1 Hähnchenbrust paniert, Rahmsoße  a1, g   VA
M3 Salzkartoffeln 

Freitag
Banane

DGE 112
gebackene Kartoffeln
Gurkensalat Essig/Öl   j

Z.stoffe
Quarkdessert Birne g

Brokkoligemüse

Kartoffelpürree  g

Milchpudding Schoko  g

Möhrengemüse

Hokifilet „ Müllerin Art“ a1, d, g
Joghurtdip  g
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