
Unser Speiseplan    
Woche vom 19.10.26  bis 23.10.26 

Wochentag Hauptgericht Beilage / Dessert 

Montag  
19.10. M2 

Semmelknödel a1,c,g 
mit heller Gemüse-Käsesoße a1,g 

Milchpudding Schoko g 

Dienstag 
20.10. M3 

Panierte Fischstäbchen a1,d 
Mit Remoulade c,g,j 

Erbsengemüse, Kartoffelpürree a1,d 
Apfel 

Mittwoch 
21.10. DGE 

Gnocchi a1,c mit Paprikasoße a1,g Gurkensalat Essig/Öl 2,3 

Donnerstag  
22.10. M3 

Zarter Rinderbraten mit Bratensoße 1a1 
Apfelrotkohl11 und Salzkartoffeln8 

Clementine 

Freitag 
23.10. M2 

Gemüse-Knusper-Dino a1,a2,c,j,k 
Mit Kräutersahnesoße a1,g 

Kartoffelpürree a1,g  
Brokkoligemüse 
Pfirsichpudding g 
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